
Seminario rivolto a RLS e delegati della CGIL di Como 

16 gennaio 2025 dalle 9,00 alle 13,00
Scuola Arti Grafiche presso IIS Ripamonti, via Belvedere 18, Como 

Movimentazione manuale dei
carichi in ambiente di lavoro

a cura del dipartimento salute e  sicurezza sul lavoro della CGIL di Como



9,00 registrazione presenti
9,30 saluti - Rosaria Maietta Segretaria CGIL Como
9,45 sovraccarico biomeccanico e conseguenze sulla salute - dott. Paolo Mascagni,
direttore medicina del lavoro ASST della Brianza 
10,10 le valutazioni del rischio specifico, ruolo dell’RLS - Luca Fonsdituri
dipartimento SSL CGIL Como 
10,35 ruolo dell’ATS Insubria sui rischi da movimentazione manuale carichi -
dott.ssa Paola Maternini ATS Insubria 
11,00 pausa
11,20 i danni all’apparato muscoloscheletrico: condizioni per l’inoltro all’INAIL
della richiesta di riconoscimento di malattia professionale - dott.ssa Emanuela Bruni
, medico del patronato INCA CGIL Como 
11,45 testimonianza diretta di RLS  
12,00 dibattito moderato da dott. Lamberto Settimi già direttore UOPSAL ATS Como
12,45 saluti - Giulio Fossati Segretario CGIL Lombardia 


