
Seminario rivolto a RLS e delegati della CGIL di Como 

30 settembre 2025 dalle 8,45 alle 13,00
Scuola Arti Grafiche presso IIS Ripamonti, via Belvedere 18, Como 

Lavoro e disagio psicofisico 
motivi di malessere nel luogo di lavoro 

a cura del dipartimento salute e  sicurezza sul lavoro della CGIL di Como



                                              Programma dell’iniziativa

8,45  registrazione presenze
9,15  Introduzione dei lavori a cura di Cgil Como - Rosaria Maietta, Segreteria Cgil Como;
9,30  Il benessere organizzativo, cosa vuol dire star bene o star male nei luoghi di lavoro -
Margherita Dozzi , sociologa e counselor organizzativa;
10,05  Il ruolo del medico competente - Lamberto Settimi, medico del lavoro;
10,30  Il rischio psicofisico, oltre lo stress lavoro correlato - Daniela Uberti - Dirigente
Psicologa - ATS Insubria SC PSAL;
10,55  pausa;
11,20  Il ruolo del rappresentante dei lavoratori - Luca Fonsdituri RLST edilizia Como;
11,45  Una valutazione più approfondita del rischio stress lavoro correlato -Ambra Tessera,
Cgil Lombardia dipartimento SSL;
12,10  dibattito;
13,00  chiusura dei lavori 


