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All’inizio di ogni guerra 

raccolgo i miei bambini intorno a me 

e comincio 

a preparare la stanza-fortezza.

O almeno vorrei che così fosse. 

Scelgo una stanza 

con il soffitto di cemento. 

 I tetti in lamiera di amianto o di zinco,

quando vengono giù 

non uccidono in un colpo solo. 

Si lasciano rimpianti alle spalle.

 Il cemento invece ha potere su 

tutti gli abitanti della stanza.  

Crolla in un colpo solo,

 senza lasciare dietro di sè

alcuno spazio per i rimpianti.

Ni’ma Hassan
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CENTRO SERVIZI FISCALI                                        

UFFICIO VERTENZE LEGALI                                                                                                                                      

                               

SINDACATO PENSIONATI ITALIANI                           

FEDERAZIONE ITALIANA LAVORATORI 

LEGNO EDILI E AFFINI   

                                                                                   

FEDERAZIONE ITALIANA COMMERCIO 

ALBERGHI MENSE E SERVIZI   

FEDERAZIONE IMPIEGATI OPERAI 

METALLURGICI 

FEDERAZIONE ITALIANA LAVORATORI 

DEI TRASPORTI

FEDERAZIONE ITALIANA LAVORATORI 

CHIMICA TESSILE ENERGIA E MANIFATTURE    

COORDINAMENTO 

LAVORATORI STRANIERI                                                                     

FEDERAZIONE LAVORATORI

AGROINDUSTRIA                                                                                                                                         

                                                                                                         

NUOVE IDENTITő DI LAVORO                                                                                              

                                                       

SINDACATO LAVORATORI COMUNICAZIONE                                                                           

                                                                                                                                                     

FUNZIONE PUBBLICA                                                                                                                   

              

FEDERAZIONE LAVORATORI

DELLA CONOSCENZA                                                                     

                                                                                          

AMBIENTE E SICUREZZA                                                                                                     

FEDERAZIONE ITALIANA SINDACALE 

LAVORATORI ASSICURAZIONI E CREDITO                

                                             

COORDINAMENTO FRONTALIERI                                                                                               

                                                     DIPARTIMENTO ARTIGIANI                                                                                                          

TUTELA DEI CONSUMATORI                                                                                         

                                                                               

SINDACATO DEI SERVIZI 

PUBBLICI REGIONE TICINO                                                                               

SINDACATO SVIZZERO                                                                                                                

                                                    

ASSOCIAZIONE PER L’ AUTOGESTIONE

DEI SERVIZI E LA SOLIDARIETA’                           

                                                                                    

SINDACATO UNITARIO 

INQUILINI E ASSEGNATARI                                                               

Convenzioni con la CGIL 



Lavoratori, disoccupati e pensionati. Ci occupiamo di controllo della po-
sizione assicurativa, delle problematiche pensionistiche, di previdenza 
complementare e di natura assistenziale, del riconoscimento dei danni 
da lavoro e di ammortizzatori sociali.
Assistiamo nella presentazione della domanda, nella verifica della corretta 
applicazione delle leggi e avanziamo ricorsi per vie mediche e legali per:

pensioni settore privato e pubblico impiego, invalidità, vecchiaia, 
anzianità, reversibilità, pensione sociale, supplementi di pensione 
malattia e maternità - prestazioni economiche, richiesta Iiquidazione 
diretta delle indennità
assistenza - riconoscimento della condizione di invalido civile, cieco, 
sordomuto, per l’ottenimento di assegni e di indennità d’accompa-
gnamento
infortuni sul lavoro e malattie professionali - assistenza per l’otteni-
mento del pagamento di indennità temporanee, per il riconoscimento 
e l’indennizzo di postumi permanenti e per il riconoscimento delle 
malattie professionali
varie, assegni familiari, disoccupazione, mobilità, assegno unico 
rilascio, rinnovo, aggiornamento, permesso di soggiorno   
PSE ricongiungimenti familiari

• 

• 

• 

•

•
•
•
•

COMO 

Via Italia Libera 23 
Tel.031-239 311
COMO REBBIO 

Via Lissi 4 
Tel. 031-239 901
CANTU’
Via E. Brambilla 3
Tel. 031-239 915
CANZO 
Via Mornerino 4 
Tel. 031-239 975/6
FINO MORNASCO

Via Trieste 5 
Tel. 031-239 961
ROVELLASCA 

Via Cavour, 11
Tel. 02-967 404 75

como@inca.it

CI PUOI TROVARE A 

ERBA

Via Adua 3 
Tel. 031-239 920
MOZZATE 

Via C. Rosselli, 13 
Tel. 031-239 955
MARIANO COMENSE 

Via Palestro 4
Tel. 031-239 965
INVERIGO 
Via Cadorna 12 
Tel. 031-239 970
LOMAZZO

Via Del Rampanone 12 
Tel. 031-239 930
OLGIATE COMASCO

Via Volta 10 
Tel. 031-239 940

LURATE CACCIVIO 

Via Dante 32 
Tel. 031-939 950
DONGO 

Via Garibaldi 3 
Tel. 031-239 990
MENAGGIO

Via Stoppani 20
Tel. 031-239 985
PORLEZZA

Via Garibaldi 81 
(presso Centro Civico) 
Tel. 031-239 995

Per accedere ai servizi 

presso le sedi di zona è 

necessario fissare un

appuntamento.
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Per accedere ai nostri servizi

contattaci al numero 031 239 311
potrai fissare un appuntamento o 

essere ricontattat   per una pratica

e



Centro autorizzato Assistenza Fiscale lavoratori, disoccupati, pensionati. IL CAAF 
CGIL offre informazioni, consulenza ed assistenza in relazione alle problematiche 
fiscali dei lavoratori dipendenti, dei pensionati e dei  cittadini iscritti e non 
iscritti alla CGIL.

 www.assistenzaÚscale.info - caafcomo@cgil.lombardia.it

• Mod. 730 – Mod. REDDITI (ex UNICO)
• IMU-TASI 
• RED-Dichiarazioni di responsabilità 
• ISEE - ISEU (Università) - BONUS 
• Servizio COLF - BADANTI: 
   assunzioni, cessazioni, buste paga, etc.
• Amministratore di sostegno 
• Dichiarazioni di SUCCESSIONE 
• Contenzioso tributario 
• Partite IVA 
• Registrazione contratti di locazione

Chi desidera avvalersi della nostra assistenza può fissare un appuntamento 
telefonando alla sede più vicina alla propria abitazione o luogo di lavoro.

CI PUOI TROVARE A 

COMO 
Via Italia Libera 21 -Tel. 031-276 451 
da Lunedì a Giovedì 8.30-13.00 
e 14.00-17.30, Venerdì 8.30-12.30

COMO REBBIO
Via Lissi 4 - Tel. 031-239 906 
Lunedì, Martedì 8.30-13.00 e 14.00-17.30

CANTU’
Via E. Brambilla 3 - Tel. 031-239 915 
da Lunedì a Giovedì 8.30-13.00 
e 14.00-17.30, Venerdì 8.30-12.30

DONGO
Via Garibaldi 3 - Tel. 031-239 990
Martedì 8.30-12.30, Giovedì 8.30-13.00 
e 14.00-17.30
 
ERBA 
Via Adua 3 - Tel. 031-239 920 
Lunedì, Martedì e Giovedì 8.30-13.00 
e 14.00-17.30, Venerdì 8.30-12.30

LOMAZZO 
Via Del Rampanone 12 - Tel. 031-276 45 50 
da Lunedì a Giovedì 8.30-13.00
e 14.00-17.30, Venerdì 8.30-12.30

MARIANO COMENSE
Via Palestro 4 - Tel. 031-239 965 
Lunedì, Martedì e Mercoledì 
8.30-13.00 e 14.00-17.30

LURATE CACCIVIO
Via Dante 32 - Tel. 031-239 950 
Mercoledì  8.30 - 13.00 e 14.00-17.30

OLGIATE COMASCO 
Via Volta 10 - Tel. 031-276 45 60 
da Lunedì a Giovedì 8.30-13.00
e 14.00-17.30, Venerdì 8.30-12.30
 
FINO MORNASCO
Via Trieste 5 - Tel. 031-239 961 
Lunedì 8.30-13.00 e 14.00-17.30
 
INVERIGO
Via Cadorna 12 - Tel. 031-239 970 
Giovedì 8.30-13.00
 
MOZZATE 
Via C. Rosselli, 13 - Tel. 031-239 955 
Giovedì 8.30-13.00 e 14.00-17.30
 
MENAGGIO 
Via Stoppani 20 - Tel. 031-239 985
Mercoledì 8.30-13.00 e 14.00-17.30

PORLEZZA
Via Garibaldi 81 (presso Centro Civico) 
Tel. 031-239 995 
Lunedì 8.30-13.00 e 14.00-17.30

CANZO
Via Mornerino 4 - Tel. 031-239 975/6 
Mercoledì 8.30-13.00 e 14.00-17.30
Gli orari di tutte le sedi possono subire 
modifiche nel corso dell’anno. Nelle 
principali sedi nel corso del periodo  
fiscale gli uffici  saranno aperti anche 
sabato mattina. Puoi consultare gli ora-
ri aggiornati e le modifiche sul sito
www.assistenzafiscale.info 5

Tel. 02 30 19 19

Informazioni e Prenotazioni
(Como e provincia)



spi@cgil.como.it

Comprensorio di Como, via Italia Libera 23

Per informazioni e appuntamenti:
UfÚcio di Segreteria: Tel. 031-239 312
da Lunedì a Giovedì 9.00-12.00 e 14.00-17.00 
Venerdì 9.00-12.00

CANTU’ 
Via Ettore Brambilla 3 
Tel. 031-239 915 
da Lunedì a Venerdì 9.00-12.00 
e 14.00-17.00

CANZO 

Via Mornerino  4 
Tel. 031-239 975/976 
da Lunedì a Venerdì 9.00-12.00
e 14.00-17.00

COMO E RIVA ORIENTALE 

Via Italia Libera 15 
Tel. 031-239 311 
da Lunedì a Giovedì 
9.30-12.30 e 14.30-17.30

COMO LARIO SUD OVEST 
Como Rebbio, Via Lissi 4/A 
Tel. 031-239 906
da Lunedì a Giovedì 8.30-12.00 
e 14.00-17.00 Venerdì 8.30-12.00

DONGO

Via Garibaldi 3 - Tel. 031-239 990 
da Lunedì a Venerdì 9.00-12.00

ERBA 

Via Adua 3 - Tel. 031-239 920
Da Lunedì a Giovedì 9.00-12.00 
e 14.00-17.00, Venerdì 9.00-12.00

FINO MORNASCO

Via Trieste 5 - Tel. 031-239 961 
da Lunedì a Venerdì 9.00-12.00; 
Lunedì Martedì 14.00-17.00

INVERIGO 

Via Cadorna 12 - Tel. 031-239 970 
Giovedì 9.00-12.00

LOMAZZO 
Via Del Rampanone 12 
Tel. 031-239 930 da Lunedì a 
Venerdì 9.00-12.00 e 14.00-17.30
 
LURATE CACCIVIO
Via Dante 32 - Tel. 031-239 950 
da Lunedì a Giovedì 9.00-11.30 
e 15.00-18.00, Venerdì 9.00-11.30

MARIANO COMENSE 
Via Palestro 4/6 - Tel. 031-239 965 
da Lunedì a Venerdì 9.00-12.00 
e 14.30-17.00

MENAGGIO 

Via Camozzi 55 angolo Via Stoppani 20 
Tel. 031-239 985 
da Lunedì a Venerdì 9.00-12.00 
Mercoledì 14.00-17.00

MOZZATE 

Via F.lli Rosselli 13 - Vicolo Annoni 13 
Tel. 031-239 955
da Lunedì a Giovedì 8.30-11.30 
e 14.30-17.00,  
Venerdì 8.30-11.30 e 14.30-16.30
 
OLGIATE COMASCO 

Via Volta 10 - Tel. 031-239 943 
da Lunedì a Venerdì 9.00-12.00

PORLEZZA 

Via Garibaldi 81 (presso Centro Civico) 
Tel. 031-239 995 Lunedì, Martedì, 
Mercoledì e Venerdì 8.30-12.00

ROVELLASCA 

Via Cavour 11 - Tel. 02-96 740 475 
Martedì, Mercoledì e 
Giovedì 9.30-11.30

CI PUOI TROVARE A 
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vertenze@cgil.como.it

L’ Ufficio Vertenze Legali assiste i lavoratori a condizioni particolarmente van-
taggiose, esercitando tutte le azioni di tutela individuale sia nel corso dello svol-
gimento del rapporto di lavoro che in caso di sua interruzione o licenziamento. Il 
servizio è svolto da funzionari sindacali esperti in materia di diritto del lavoro 
e offre anche, qualora si rendesse necessaria, la tutela legale mediante avvocati 
in convenzione con la CGIL di Como e specializzati nella tutela dei soli lavoratori 
(e non anche delle imprese).

Per accedere ai servizi presso le Sedi è necessario fissare un appuntamento.
Per informazioni e appuntamenti presso le sedi telefonare a:
UfÚcio di Segreteria: Tel.031-239396 
(9.00-12.00 dal lunedì al venerdì) 

In particolare l’UfÚcio si occupa di:
• 

• 

• 

•

•

informare sui diritti e sulle loro violazioni nelle diverse tipologie di 
contratti e rapporto di lavoro (dipendente, a tempo determinato, in 
collaborazione, di lavoro autonomo in regime di monocommittenza, in appalto 
o somministrazione);
svolgere in favore dei lavoratori attività di recupero crediti (decreti
ingiuntivi, fallimenti e procedure concorsuali, accesso al Fondo di Garanzia 
INPS);
istruire tutte le pratiche necessarie alla tutela dei diritti violati (in 
caso di licenziamento, errato inquadramento, discriminazione, danno da 
infortunio o malattia professionale, provvedimenti disciplinari, etc.);
verificare la correttezza delle buste paga e delle competenze di 
fine rapporto (incluso il TFR);
assistere i lavoratori nella procedura di comunicazione delle dimissioni 
telematiche.

Il servizio viene garantito a tutti gli iscritti alla CGIL e a coloro che si 
iscrivono all’atto di apertura della pratica.

CI PUOI TROVARE A 

COMO

Via Italia Libera 23

CANTU’
Via E. Brambilla 3 - Mercoledì 
14.30-18.00   Venerdì 8.30-14.00

LOMAZZO

Via Del Rampanone 12 
Lunedì 14.30-18.00

ERBA

Via Adua 3 - Mercoledì 8.30-12.00
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Commercio, turismo, agenzie viaggio, imprese di pulizia, vigilanza, 
portieri, colf, farmacie, studi professionali, mense.

Per informazioni e appuntamenti: UfÚcio di Segreteria: 
Tel. 031-239 332 - da Lunedì a Venerdì dalle 9.00 alle 12.30 

COMO

Via Italia Libera 23 - Tel. 031-239 332 
Lunedì e Mercoledì 15.30-17.30

DONGO 

Via Garibaldi 3 - Tel. 031-239 990 
su appuntamento

CANTU’ 
Via E. Brambilla 3 - Tel. 031-239 915 
Mercoledì 15.30-18.00

ERBA 

Via Adua 3 - Tel. 031-239 920 
Lunedì 14.00-17.30

LURATE CACCIVIO 

Via Dante 32 - Tel. 031-239 950 
su appuntamento 

Úlcams@cgil.como.it - Úlcamscgil.como@pecgil.it

MARIANO COMENSE 
Via Palestro 4 - Tel. 031-239 965 
Lunedì 14.00-17.30

MENAGGIO 

Via Stoppani 20 - Tel. 031-239 985 
Mercoledì 14.00-17.30

OLGIATE COMASCO

Via Volta 10 - Tel. 031-239 943 
su appuntamento

LOMAZZO

Via Del Rampanone 12 - Tel. 031-239 930 
Giovedì 15.00-18.00

PORLEZZA 

Via Garibaldi 81 (presso Centro Civico) 
Tel. 031-239 995 - 1° e 3° Mercoledì 
del mese 10.00-12.00

CI PUOI TROVARE A 
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Úllea@cgil.como.it - Úlleacgil.como@pecgil.it
Arredamento, cemento, calce e gesso, laterizi, manufatti in cemento, lapidei ed 
estrattivi.
Per informazioni e appuntamenti:
UfÚcio di Segreteria: Tel. 031-239 340, da Lun. a Ven. 9.00-12.30
 e 14.00-17.00
Rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza dell’edilizia: 

Como: Via al Piano 8 - Tel. 031-58 77 116 - info@rlstcomo.it

CANTU’
Via Ettore Brambilla 3 - Tel.031-239 340
da lunedì a Giovedì 17.00-18.30

COMO
Via Italia Libera 23 - Tel. 031-239 311 
Giovedì 17.00-18.30

OLGIATE COMASCO 
Via Volta 10 - Tel. 031-239 940
Martedì 17.00-18.30

LURATE CACCIVIO
Via Dante 32
Lunedì 17.00-18.30 su appuntamento

DONGO
Via Garibaldi 1 - Tel. 031-239 990
Giovedì 17.00-18.30

CANZO
Via Mornerino 4 - Tel. 031-239 975
Martedì 17.00-18.30

ERBA
Via Adua 3 - Tel. 031-239 920
Lunedì 17.00-18.30

MENAGGIO 
Via Stoppani 20 -Tel. 031-239 985 
2° e 4° Lunedì di ogni mese 17.00-18.30

MARIANO COMENSE 
Via Palestro 6 -Tel. 031-239 965 
Martedì e Mercoledì 17.00-18.30

INVERIGO
Via Cadorna 12 - Tel. 031-239 970 
Lunedì 17.30-18.30 su appuntamento

LOMAZZO 
Via Del Rampanone 12 -Tel. 031-239 930 
Mercoledì 17.00-18.30

PORLEZZA 
Via Garibaldi 81 (presso Centro Civico)
Tel. 031 - 239 995 - 1 e 3° Mercoledì 
di ogni mese 17.00-18.30

MOZZATE 
Via F.lli Rosselli 13-Vicolo Annoni 13 
Tel. 031-239 930 - 2° e 4° Giovedì del
mese 17.00-18.30

CI PUOI TROVARE A 
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Úom@cgil.como.it - Úom.como@pecgil.it

Industria piccola e media metalmeccanica privata e installazione impianti, setto-
re artigiano metalmeccanico, orafi e argentieri, odontotecnici.

Per informazioni e appuntamenti: UfÚcio di Segreteria: 
COMO: Via Italia Libera 23 - Tel. 031-239 392

COMO

Via Italia Libera 23
Tel. 031-239 311 da Lunedì a 
Venerdì su appuntamento

CANTU’
Via Ettore Brambilla 3 
Tel. 031-239 915 
Giovedì 17.00-18.30

ERBA

Via Adua 3 – Tel. 031-239 920 
Martedì e Venerdì 17.00-18.30

CI PUOI TROVARE A 

LOMAZZO

Via Del Rampanone, 12 
Tel. 031-239 930 - Venerdì 17.00-18.30 

MARIANO COMENSE 

Via Palestro 4 - Tel. 031-239 965 - su appunt.

OLGIATE COMASCO

Via Volta 10 -Tel. 031-239 940 
Lunedì 17.30-18.30

DONGO

Via Garibaldi 1 - su appuntamento
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Últ@cgil.como.it - Últcgil.como@pecgil.it

Lavoratrici e lavoratori della Logistica, del Trasporto Merci e delle Spedizioni, 
delle Autostrade, del Trasporto Pubblico Locale, Ferroviario, a Fune, Aereo, della 
Navigazione, delle Autoscuole, Autonoleggio con conducente, del Trasporto Funebre.

Per informazioni e appuntamenti: UfÚcio di Segreteria: 
COMO Tel. 031-239 372 - 3425658518 - filt@cgil.como.it

COMO 

Via Italia Libera 23 - su appuntamento 
Tel. 031-239 372 - 3425658518

ALTRE SEDI 

In tutte le altre sedi CGIL su appuntamento

CI PUOI TROVARE A 
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Úlctem@cgil.como.it - Úlctemcgil.como@pecgil.it

Lavoratori tessili, dell’abbigliamento, calzaturieri e pellettieri, lavanderie.
Chimica, fibre chimiche, farmaceutica, ceramica, gomma, plastica, vetro 
energia, gas, acqua.

Per informazioni e appuntamenti:

UfÚcio di Segreteria: Tel. 031-239 370 - Da Lunedì a Venerdì 9.00-12.30

FINO MORNASCO

Via Trieste 5 Tel. 031-239 370 
da Lunedì a Venerdì 9.00-12.30

COMO 

Via Italia Libera 23 
Tel. 031-239 311 
Martedì 14.00-17.00

CANTU’
Via Ettore Brambilla 3 
Tel. 031-239 915 
su appuntamento

CI PUOI TROVARE A 

LOMAZZO
Via Del Rampanone 12 - Tel. 031-239 930 
Martedì 16.30-18.00

ERBA
Via Adua 3 -Tel. 031-239 920 
su appuntamento

OLGIATE COMASCO
Via Volta 10- Tel. 031-239 940 
Mercoledì 16.30-18.00

MARIANO COMENSE
Via Palestro 4 - Tel. 031-239 965 
su appuntamento
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Ûai@cgil.como.it - Ûaicgil.como@pecgil.it

Lavoratori dell’industria e dell’artigianato, del settore alimentare, panifici, 
pasticcerie, gelaterie, pizzerie da asporto, piadinerie, lavoratori agricoli, addetti 
alla cura del verde, giardinieri, custodi di ville, agriturismi, produzione frutta e 
ortaggi, prodotti lattiero caseari, allevamenti, maneggi.

Per informazioni e appuntamenti:
UfÚcio di Segreteria: mail: flai@cgil.como.it 
Cell. 340 8691381 mail: fabio.lavolpe@cgil.como.it

COMO

Via Italia Libera 23 - Tel. 031-239 342 
su appuntamento

CANTU’ 
Via E. Brambilla 3 - su appuntamento

OLGIATE COMASCO

Via Volta 10 - su appuntamento

ERBA

Via Adua 3 - su appuntamento

CI PUOI TROVARE A 

MENAGGIO

Via Stoppani 20 - su appuntamento

Canzo, Dongo, Fino Mornasco, Inverigo, 
Lurate Caccivio, Lomazzo, Mariano
Comense, Mozzate, Porlezza 
su appuntamento

Per ulteriori informazioni consultare il sito
www.cgil.como.it/categorie/flai
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como@Ûcgil.it - como@pec.Ûcgil.it

Docenti ed ATA scuola pubblica, paritaria e privata, formazione professiona-
le, università.

Per informazioni e appuntamenti: 
da lunedì a Venerdì 9.00-18.00
E’ Possibile contattare il numero 348 2391866

UfÚcio di Segreteria: Tel. 031-239 325/27

COMO 

Via Italia Libera 23 
da Lunedì a Giovedì 15.00-18.00
su appuntamento

ERBA 

Via Adua 3 
Lunedì 15.30-17.30 
su appuntamento

MENAGGIO 

Via Stoppani 20 
Giovedì 15.30-17.30 
su appuntamento
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CI PUOI TROVARE A 

CANTU’
Via Ettore Brambilla 3
Giovedì 16.00-18.00 
su appuntamento

OLGIATE COMASCO

Via Volta 10 
Mercoledì 15.30-17.30 
su appuntamento

LOMAZZO

Via Del Rampanone 12
Martedì 15.30-17.30
su appuntamento

Nelle Sedi si riceve solo su appuntamento.
Per prenotare inviare mail a: como@flcgil.it
oppure in alternativa mail a: roberta.capone@cgil.como.it



Lavoratrici/tori che operano negli Enti locali e loro consorzi e aziende, nella 
sanità Pubblica e Privata, nei Ministeri, nelle Agenzie Fiscali, negli Epne (Inps, 
Inail), nei Vvff, nelle Cooperative Sociali, nel settore Igiene Ambientale, nelle 
Ex Ipab, nelle strutture socio sanitarie e assistenziali, e nelle strutture in cui 
sono applicati i contratti Uneba, Anaste e Agidae.

Per informazioni e appuntamenti UfÚcio di Segreteria: 
Tel. 031-239 320   da Lunedì a Venerdì 9.00-12.30

Sanità pubblica e privata, Funzioni centrali Case di cura, 
Igiene Ambientale, ex IPAB
Giuseppe Callisto: cell. 329 4264850     giuseppe.callisto@cgil.como.it

Funzioni locali, Case di cura e Comunità
Stefania Macrì: cell. 342 7761648     stefania.macri@cgil.como.it

Cooperative Sociali, Case di cura e Comunità, ex IPAB
Flavio Concil cell. 342 6247609    flavio.concil@cgil.lombardia.it

ALTRE SEDI CGIL

In tutte le altre sedi CGIL su appuntamento

fpcgil.como@pecgil.it

CI PUOI TROVARE A 
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Aziende di telecomunicazione, grafiche, poligrafiche, cartarie, cartotecniche, 
poste, sport e spettacolo.

Per informazioni e appuntamenti:
UfÚcio di Segreteria: Tel. 031-239 311 
Tommaso Argento cell. 347 285 8540

COMO

Via Italia Libera 23 - Tel. 031-239 311 
su appuntamento

LOMAZZO

Via Del Rampanone, 12 
Tel. 031-239 930 - su appuntamento

CANTU’
Via E. Brambilla 3- Tel. 031-239 915 
su appuntamento

slc@cgil.como.it - slccgil.como@peccgil.it

CI PUOI TROVARE A 

ERBA

Via Adua 3
Tel. 031-239 920
su appuntamento

MARIANO COMENSE

Via Palestro 6
Tel. 031-239 965 
su appuntamento

16



nidil@cgil.como.it - nidilco@pecgil.it

Contratti atipici o non standard: collaborazioni coordinate e continuative, colla-
borazioni a progetto, collaborazioni occasionali, consulenti e professionali, as-
sociati in partecipazione, lavoratori in somministrazione (interinali), partite iva.
Per informazioni e appuntamenti: Tel. 031 239347 
333 3267833 Matteo Mandressi. 

Le pratiche si possono consegnare all’accoglienza.

COMO

Via Italia Libera 23 - Tel. 031-239 311 e in tutte le sedi su appuntamento

SPORTELLO SAR - SOL - SFL

SAR Pratiche per somministrati 

SOL Orientamento al lavoro 

SFL Supporto formazione lavoro

Ci puoi trovare: 

Lunedì e Venerdì  su appuntamento contattando lo 031 239247

CI PUOI TROVARE A 
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Úsac@cgil.como.it - Úsacgil.como@pecgil.it

Banche, società delle attività creditizie, finanziarie, parabancarie, assicurative.

COMO Via Italia Libera 23
Info e appuntamenti: Francesco Primerano 345 5009017
mail: francesco.primerano@cgil.como.it

clas@cgil.como.it

Immigrati extracomunitari occupati e disoccupati

Per informazioni e appuntamenti:
Gli/le iscritti/e Cgil possono presentarsi previo appuntamento presso gli
UfÚci di Como: Via Italia Libera 25, tel. 031- 239 366
o mail: clas@cgil.como.it

CI PUOI TROVARE A 

CI PUOI TROVARE A 

Il Clas, Coordinamento Lavoratori Stranieri in collaborazione con tutte le
categorie ed i servizi della CGIL, rappresenta ed interviene sui problemi
specifici dell’immigrazione dei/ delle cittadini/e immigrati/e e delle loro
famiglie nell’osservanza della corretta applicazione delle norme vigenti,
favorendo le condizioni per una buona integrazione.

Garantisce gratuitamente ai propri iscritti ed ai loro familiari a carico,
informazioni, consulenza ed assistenza per la presentazione delle istanze in
via telematica inerenti la concessione della cittadinanza italiana.
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sportellosicurezza@cgil.como.it
Rappresentanti lavoratori per la sicurezza (RLS) 
Rappresentanti sindacali unitari (RSU)

COMO Via Italia Libera 23 - Tel. 031-239911

segreteria@cgil.como.it

Per le lavoratrici e lavoratori del settore artigiano (Acconciatori, estetisti, bar-
bieri e parrucchieri; Alimentari, panificatori; Area Chimica - ceramica, Grafici, 
editoriali artigianato; Area Legno-lapidei; Area meccanica, installazioni di im-
pianti, orafi, argentieri e affini, odontotecnici).

Informazioni sulla bilateralità nell’artigianato: ELBA (provvidenze), SAN.ARTI 

(salute), WILA (welfare), FON.TE. (previdenza complementare), FONDARTI-
GIANATO (formazione) OPTA (ambiente e sicurezza), FSBA (tutele solidali).
Le pratiche ELBA e WILA si possono consegnare all’accoglienza

COMO Via Italia Libera 23, tel. 031-239311

CANTU’ Via E. Brambilla 2, tel. 031-239915 

ERBA Via Adua 3, tel. 031-239920 

MARIANO C.SE Via Palestro 6, tel. 031-239930 

MENAGGIO Via Stoppani 20, tel. 031-239985 

OLGIATE Via Volta 10, tel. 031-239940 

in tutte le sedi su appuntamento

Per informazioni: giovanni.petrone@cgil.como.it - cell. 334 964 02 01

segreteria@cgil.como.it

Ci puoi trovare a COMO Via Italia Libera 23 Tel. 031-239 311 su appuntamento
Per informazioni e appuntamenti: Matteo Mandressi
mail: matteo.mandressi@cgil.como.it - cell. 333 326 7833

CI PUOI TROVARE A 

CI PUOI TROVARE A 
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www.unia.ch - info@unia.ch
Per informazioni e appuntamenti
Via Vedeggio 1, L’Uovo di Manno 
CH - 6928 Manno Tel. 0041-91 611 17 11 
Via al Gas 8, CH - 6850 Mendrisio Tel. 0041-91 640 64 30
Unia ha una presenza diffusa e capillare su tutto il territorio elvetico interve-
nendo in materia di:
• controllo buste paga e 2° pilastro
• tutela della salute, sicurezza, infortuni, maternità
• norme contrattuali
• contestazioni e provvedimenti disciplinari
• corsi di formazione (edilizia, artigianato, terziario, ristorazione e lingue)
• diritti e doveri nel luogo di lavoro
E inoltre:
• assistenza fiscale per il calcolo delle imposte alla fonte
• estratto AVS (contributi versati per il diritto alla pensione)
• compilazione delle pratiche di pensione, infortunio, disoccupazione,
disoccupazione frontalieri, congedi non retribuiti, assegni familiari, invalidità, 
ritiro 2° pilastro... presso tutte le sedi del patronato INCA CGIL
UNIA garantisce tutele e assistenza anche oltre frontiera in collaborazione con 
il Coordinamento Frontalieri della CGIL.

PORLEZZA

Via Garibaldi 81  (presso Centro Civico) 
Tel. 031-239 995
2° e 4° Mercoledì del mese 14.00-18.00

DONGO

Via Garibaldi 3- Tel. 031-239 990 
2° e 4° Venerdì del mese 14.00-18.00

OLGIATE COMASCO

Via Volta 10-Tel 031-276 45 60 

calabretta@vpod-ticino.ch

Responsabile VPOD settore frontalieri:
Fausto Calabretta - cell. 0041 797 082 440 
mail: calabretta@vpod-ticino.ch

CI PUOI TROVARE A 

1° e 3° Giovedì del mese 8.30-12.30
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como@federconsumatori.lombardia.it

Federconsumatori è un’associazione autonoma che tutela gli interessi 
e difende i diritti di tutti i consumatori nei confronti della Pubblica 
Amministrazione, degli erogatori di pubblici esercizi e dei soggetti che 
offrono in vendita beni e servizi. L’iscrizione a Federconsumatori, con-
venzionalmente ridotta per gli iscritti alla Cgil, da diritto alla consulen-
za gratuita, all’assistenza nel contenzioso e alla tutela legale a tariffe 
convenzionate.

Federconsumatori offre diversi tipi di assistenza:

Per informazioni e appuntamenti telefonare:
Lunedì Martedì e Giovedì dalle 14.30 alle 16.00 - Tel. 031.242824 

COMO

Via Italia Libera 21 - da Lunedì a Giovedì dalle 9.00 alle 12.00 
e dalle 16.00 alle 17.00 solo su appuntamento: tel. 031-242824

CANTU’
Via E. Brambilla 3 – Tel. 031 -242824
1° Lunedi del mese 14.30-17.00 su appuntamento

ERBA

Via Adua 3 - Tel. 031-242824 
2° Giovedì del mese 9.30-12.30 su appuntamento

Punto informativo:
OLGIATE COMASCO

Via Volta 10 - Lunedì e Giovedì 10.00-11.00

CI PUOI TROVARE A 

o inviare mail a: como@federconsumatori.lombardia.it
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•
•
•

•
•
•

•

informa i consumatori sui loro diritti;
rivendica servizi efficienti, gestiti con trasparenza e a costi contenuti
fornisce assistenza nel contenzioso con gestori telefonici, aziende  
del gas, elettricità, trasporto pubblico, banche, assicurazioni, tour   
operator, aziende private, artigiani, commercianti;
interviene sulla pubblicità ingannevole;
combatte tutte le forme di illegalità, truffa e raggiro;
fornisce consulenza specializzata in materia di risparmio e credito 
al  consumo;
offre consulenza legale a tariffe convenzionate



sunia.como@sunia.it

Sunia è l’organizzazione sindacale degli inquilini privati e degli as-
segnatari di edilizia pubblica che svolge un’attività di consulenza ed 
assistenza a favore degli inquilini, assegnatari e proprietari di prima 
abitazione. L’iscrizione a Sunia a tariffe convenzionate per gli iscritti a 
CGIL, garantisce l’assistenza di esperti qualificati nei seguenti servizi:

Per informazioni e appuntamenti:
Mercoledì 9.00-10.30, Giovedì 14.00-15.30 
Per appuntamenti: tel. 031.239910

COMO 

Via Italia Libera 15 - Tel. 031-239 910 
Mercoledì e Giovedì 9.00-12.00 e 14.00-17.00 solo su appuntamento

COMO REBBIO

Via Alfonso Lissi 4/A - Venerdì 14.00-17.00
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CI PUOI TROVARE A 

•
•

•
•
•

•
•
•
•

•

Consulenza sulle leggi inerenti la casa;
Assistenza nel calcolo dei nuovi canoni, aggiornamenti Istat e reda-    
zione modelli per Agenzia Entrate;
Calcolo canone concordato (accordo territoriale);
Assistenza controversie / conciliazioni tra conduttore e locatore 
Redazione contratti di affitto e comodato a tariffe particolarmente 
vantaggiose;
Assistenza legale nelle procedure di sfratto; 
Consulenza relativa ai bandi di assegnazione alloggi Aler;
Calcolo e controllo spese condominiali;
Consulenza e perizie su immobili, certificazione energetica a prezzi 
convenzionati;
Consulenza e tutela legale a tariffe convenzionate;



E’ un Ente di Terzo Settore nato nel 1989 per iniziativa della Cgil e dello Spi. 
Si occupa di volontariato promozione sociale con attività e servizi rivolti pre-
valentemente alle persone anziane e fragili. Attivo a Como dal 1992, conta oggi 
circa 4.000 soci in 13 associazioni locali affiliate.

GLI SCOPI

• Promozione del volontariato
• Attivazione di servizi di “welfare leggero” a favore dei soci e in convenzione 
  con i Comuni
• Sviluppo della cittadinanza attiva e della partecipazione
• Promozione della coesione sociale. 
• Promozione del dialogo tra generazioni
• Educazione degli adulti e apprendimento permanente
• Promozione della solidarietà internazionale
• Cura dell’ambiente e dei beni comuni

LE ATTIVITA’
• Accompagnamento sociale (trasporto), compagnia telefonica, consegna spesa                   
e farmaci
• Sostegno e attività di animazione nelle RSA
• Università Popolare: lezioni, conferenze, corsi di lingue, disegno, scrittura
• Ballo, ginnastica dolce, passeggiate in gruppo
• Visite guidate a mostre, musei, teatri, Cineforum 
• Proposte di turismo sociale

Como

Coordinamento provinciale, sede legale via Napoleona 60
sede operativa Via Varesina 1A - tel. 340 8848960; 
mail: ausercomo@gmail.com - si riceve per appuntamento
Auser Basso Lario - tel. 345 1607876 - mail: auser.bassolario@gmail.com                
Auser Oltre Lo Sguardo - tel. 333 6973096 mail: auseroltrelosguardo@gmail.com      
Auser Università Popol. - tel. 340 1227297 mail: auser.universitapopolare@gmail.com 
Auser Della Regia - tel. 335 6962000 mail: auserdellaregia@gmail.com
Cantù Via E. Brambilla, 3 Tel. 031 3515003 
mail: auser.canturium@auser.lombardia.it
Lurago D’Erba Via Roma, 56 Tel. 031 699201 mail: auser.lurago@gmail.com
Olgiate Comasco Via Lucini, 2 Tel. 031 946423 
mail: filoargentoolgiate@gmail.com
Lomazzo Piazza Volta, 2 Tel. 02 96778054 mail: auserlomazzo@gmail.com
Dongo Piazza Paracchini, 6 Tel. 347 6372227 mail: auserdongo@gmail.com
Tremezzina Via Silvio Pellico, 20 Tel. 328 6183268
mail: ausertremezzina@gmail.com
Pontelambro Via Castelletti, 5 Tel. 331 5903998 
mail: auserpontelambro@gmail.com
Rovello Porro Piazza Porro, 19 Tel. 331 5660172 mail: auseraurora1@gmail.com
Carbonate Via Don Zanchetta, 2 Tel. 392 9248168 mail: auser.seprio@alice.it
Cernobbio Largo Europa, 1 Tel. 349 1059905 mail: auser.bassolario@gmail.com

CI PUOI TROVARE A 

info@como.auser.lombardia.it
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CONVENZIONI
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DALLA CONVENZIONE

!   $   *   '  

SCOPRI LA STAGIONE
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CONVENZIONI per gli  iscritt   alla CGIL

Sconto del 20% su biglietti 
della stagione agli iscritti
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Usa il codice  

TICONV15  

e ottieni il tuo sconto dedicato  
sui nostri best-seller qui: 

www.termespaitalia.com/convenzioni/

PER INFORMAZIONI

sulle condizioni offerte agli iscritti CGIL telefonare 
allo 031 239351. Per ulteriori convenzioni nazionali 

consultare il sito www.cgil.it

Convenzione con il Teatro Sociale di Como

Convenzione con Terme & SPA Italia

Convenzione con Villa Carlotta

Tremezzina Lago di Como
CAPOLAVORI D’ARTE - GIARDINO BOTANICO

Si applica uno sconto sul biglietto d’ingresso agli iscritti CGIL
Tel. 0344 40405 - segreteria@villacarlotta.it
www.villacarlotta.it

e
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CONVENZIONI
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ESTETICA E SALUTE



CONVENZIONI

26

LIBRERIE E QUOTIDIANI



CONVENZIONI

27

NEGOZI

ACCESSORI

PIANTE E FIORI



CONVENZIONI

28

AUTOFFICINE, GOMMISTI, SERVIZI AUTO

CARTOLERIA E GIOCATTOLI



CONVENZIONI

29

ASSICURAZIONI

VARIE



La CGIL di Como ha una presenza diffusa nei luoghi di lavoro e nei Comuni 
ed è presente nel territorio della provincia con oltre venti sedi sindacali, 
in cui puoi trovare personale qualificato che può darti informazioni e 
aiutarti in ogni problema legato al rapporto di lavoro e informazioni sui 
vari contratti pubblici e privati.

Per contattarci direttamente ed accedere a tutti i servizi 
puoi chiamare il centralino  031 239 311

www.cgil.como.it - cgilcomo@pecgil.it

30



Tessera 
          CGIL    2026

CGIL
1906|2026

M
A

R
IA

P
IA

 S
A

N
T

O
R

O
 -

 1
° 

P
R

E
M

IO
 C

O
N

C
O

R
S

O
 T

E
S

S
E

R
A

 C
G

IL
 2

0
2
6


